附件2
免予执行《国家学生体质健康标准》申请表（样表）
	姓    名
	
	性    别
	
	学    号
	

	班    级/院 （系）
	
	民    族
	
	出生日期
	

	原因
	申请人：           
年    月    日

	体育教师签字
	
	家长签字
	

	学校体育部门意见
	学校签章：           
年    月    日


注：中等职业学校及普通高等学校的学生，“家长签字”由学生本人签字。
附件3
缓予执行《国家学生体质健康标准》申请表（样表）
	姓    名
	
	性    别
	
	学    号
	

	班    级/院 （系）
	
	民    族
	
	出生日期
	

	原因
	申请人：           
年    月    日

	体育教师签字
	
	辅导员签字
	

	学校体育部门意见
	学校签章：           
年    月    日


附件5
学生体质健康测试安全告知书

为保障你的身体健康与测试安全，根据《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》要求，现将体测相关安全规定告知如下。请认真阅读并严格遵守，共同确保测试工作安全有序进行。

学生根据自身身体健康状况参加测试。

1.因病或残疾等丧失运动能力的学生，应主动申请免测。申请免测的疾病范围包括：（1）呼吸系统疾病：气管炎、哮喘、肺病等；

（2）心脑血管疾病：心率不齐、心脏病、高血压等；

（3）循环系统疾病：糖尿病等；

（4）运动系统急性疾病；

（5）其他不适宜剧烈运动的慢性疾病。

符合上述条件的学生须按2025年秋季体测通知规定申请免测，未申请并擅自参加测试者，由此产生的健康风险由本人承担。​
2.学生如因身体不适（如测试当天发烧、外伤等）或突发状况无法参加测试，可申请缓测。

二、测试注意事项

1.测试前准备：加强体育锻炼，不得熬夜、饮酒等。
2.测试时：不得空腹参加体测，应穿运动服、运动鞋、提前做好准备活动等。

3.测试中：如有异常不适应主动停止测试，并汇报测试人员，应按照规定的测试方法和动作测试，遵守测试人员的要求，遵守秩序。

4.测试后：禁止立即躺卧地上等，如身体感觉任何不适,应立即向辅导员报告,并前往校医院进行检查。

三、责任确认​
本人已认真阅读并知晓以上一、二安全要求，承诺如实告知健康状况，严格遵守测试纪律，若因隐瞒病情、违规操作引发安全问题，自愿承担相应责任。

年级专业班级_________   辅导员签字_________   填表日期________
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


（此告知书由辅导员辅导员在测试当天交至体测中心，作为体测安全责任确认依据）
